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Borderline

Strefa przygraniczna

Kazde zaburzenie psychiczne jest swoistym wypaczeniem
horyzontu, przesunigciem go w rézne strony, w gére, w dot,
w ciemno$¢, w caly jaskrawosé, ku sobie, poza linig, poza
granice mozliwosci, granice prawdopodobienistwa doswiad-
czanych stanéw, doswiadczalnie dotykalnych $wiatéw.

Za-burzenie. Burzenie. Burzy¢, burza w szklance wody.
W samym rdzeniu sfowa: gwattownos¢, wybuch, nagty dramat.

Powinno si¢ najpierw zbudowa¢, zeby zburzy¢. A tu ina-
czej. Niedostrzegalnie, stopniowo, juz od dtuzszego czasu, by¢
moze od poczatku rosnie byle jak. Powykrecane, odksztal-
cone, blady ped ziemniaka w piwnicy. Okragle teorie i ostre
kanty praktyki, o ktére mozna pokaleczy¢ palce.

I serce. Wtasne. Ale takze Drugiego. To ostatnie ktuje
najbardziej.

Czasem dopiero wtedy szukaja pomocy.

Przychodza, blade, smukte elfy, wrézki-wojownicz-
ki o btekitnych wlosach, zarazem buriczuczne i ptochliwe,
w kazdej chwili gotowe do walki lub ucieczki, albo jednego
i drugiego réwnocze$nie, btyskawicznej, gwattownej rejterady
z ostrzeliwaniem si¢. Inaczej nie potrafia.



Nie tak od razu. Jeszcze nie.

W petnej zbroi, najezonej zelastwem w dziwnych miej-
scach, cali w kolczykach, koronkach, taficuszkach, tatuazach.
Kryja si¢ pod zwariowanym makijazem jak pod wiecznie
spuszczong przytbica. Obserwuja.

Jak mtode wilczki, podchodzac, chronia i ostaniajg wraz-
liwe miejsca, okruchy snéw i marzen, szyje i nadgarstki. To
zarazem instynke, starszy niz sama ludzko$¢, i wyrachowanie.
Jeszcze wydaje im sig, ze nie rozumiemy. Robia wszystko, aby
unikna¢ bélu i zranienia, a zarazem rania siebie sami, a dys-
komfort traktujg jak powietrze, ich naturalne $rodowisko,
zastuzona kare.

Przychodzg i milcza. W oczach maja wszystko. Lagod-
no$¢, gniew, cieckawo$¢, rozpacz i nadzieje.

Cigzko zawsze i wszg¢dzie zostawiad za sobg pas spalonej
ziemi, pogorzelisko, martwy lad. Od spalonych mostéw zaj-
muja si¢ lasy. Cudze pola uprawne.

Coraz mniej ptakéw, zieleni, i powietrza.

Zatem godziny rozméw z cierpliwym, najczeéciej odptat-
nym stuchaczem, tabelki i tabletki, kryzysowe interwencje
i kwestionariusze. Zaburzenie osobowosci.

W jaki sposéb, skoro osobowos¢ — z najprostszej defi-
nicji — jest tym zestawem indywidualnych cech psychiki,
ktéra odrdznia nas od reszty, jedna osobg ludzka od drugiej?
Zaburzenie? W poréwnaniu z czym? Z jakim wzorcem nie-
powtarzalnych cech, ktéry sprawia, ze jedno z nas jest istota
ludzka w prawidlowy sposéb, a drugie nie? To znaczy jak:



rézni si¢ bardziej? Inaczej? W inng strong? Rosnie do dotu,
nie do géry? Wystaje?

I czy wzorzec niepowtarzalnych wiasciwosci to nie oksy-
moron?

A przeciez kazdy z nas jest Istnieniem, na swéj wlasny
sposdb, iskierka $wiadomosci, detektorem wrazen, w krétkim
wycinku czasu, teraz, tylko raz. Raz si¢ zdarzamy $wiatu i od-
bieramy go catym soba, platki $niegu, unikalna konstelacja
barwy glosu, koloru oczu, wloséw, snéw, pamigci, rozmiaru
buta, antygenéw na krwinkach czerwonych, ostroéci wzroku,
wrazliwosci podniebienia, nieréwnosci na skérze, zastysza-
nych historii i stéw.

Mtodziez méwi: jeste$my suma naszych traum i sukce-
s6w. | ostatnio ogladanych seriali.

Borderline.

Osobowos¢ z pogranicza. Pogranicza czego?

Pogranicza normalnosci i szaleristwa, entuzjazmu i nudy,
euforii i rozpaczy.

Pogranicze. Inaczej: Kresy.

Najdalej wysunigta placéwka, przedmurze czlowieczen-
stwa. Niespokojny $wiat.

A ja to wszystko znam: wyrostam na kresowych opowie-
$ciach Dziadkéw. I lekturach. Nauczytam si¢ czytaé bardzo
wczesnie, rowniez prawem wychowanej przez Dziadkéw jedy-
naczki. Pierwszy oksymoron: grzeczna dziewczynka z dzikim
sercem i gtowa petna wirujacych obrazéw.



Réwiesnicy zbierali komiksy. Wolatam Sienkiewicza. Nie
pamie¢tam w spos6b uporzadkowany zadnej fabuty z Tiylogii,
ale gdy zamkng¢ oczy, widzg kolory, stysz¢ dzwigki, zupetnie
jak film.

Kresy: fortece, ogie na kominku, tureckie namioty,
mury zamku. Konie i biesiady. Kmicic, Basgka i Pan Wotody-
jowski. Gwattowno$¢ tamtych ludzi. Ich pasja, krétka, gwat-
towna mito$¢, ciagla walka, niepokdj.

Zycie na pograniczu bywa niebezpieczne.

Zawsze ciekawila mnie nasza mowa, unikalna cecha
czlowieczenistwa, jak w Ksigdze Rodzaju: przyprowadzit Bég
do Adama, a on je nazywal. Zwierzgta, zjawiska, rosliny, wla-
sna zone.

Sposoby, w jaki przypisujemy dzwigki wydawane paszcza
do kreslonych reka gryzmotéw. I do tego, co jest.

Miana, nadawane okreslonym urywkom realnosci przez
chér ludzkich umystéw na przestrzeni dziejéw, czgsto tworzg
wielobarwny kilim o wielu znaczeniach, przenikajacych si¢ wza-
jemnie, z dyskretna nitka ironii pobtyskujacej srebrzyscie tu
i tam. Jak siwizna. Madry u$miech z domieszka goryczy, subtel-
ny podpis intelektu wickszego niz my sami, wigkszego niz suma
naszych umystéw. Rzeczywisto$¢ jest ironiczna. Jej chichot to
ekslibris Wigkszego postawiony atramentem sympatycznym,
widzialnym tylko w okreslonych warunkach, w rozzarzeniu,
wykapaniu w stodyczy, po skropieniu kwasng cytryna.

Na druga strong kilimu zagladaja wariaci i poeci, mistycy
i amatorzy psylocybéw.



Borderline. Osobowos¢ niestabilna emocjonalnie.

Kocham i nie waz si¢ podej$¢. Duszg sig, trzymaj mnie
mocno. Nienawidze cie, nie odchod?.

Spieprzaj, potrzebujg cie.

Borderline jest jak ameba. Nibynézki, wysunigte w rézne
strony, zmiennoksztattne, ptochliwe.

*okk

Druga trzydziesci, jedno dziecko $pi, drugiemu wtasnie
skoficzytam tlumaczy¢ biochemie.

Pranie schnie. Dopiekaja si¢ ciastka w pickarniku.

Siedze, jak zwykle przyklejona do strumienia wiadomosci
w smartfonie.

Czy wiedziatam? Tak, wiedziatam, od zawsze, i nie po-
trafi¢ tego wytlumaczy¢.

Moja pacjentka, nazwijmy ja Joasia, powiedziata tak:

— Zawsze czutam, ze z tym $wiatem jest co$ nie tak. A wy
prébowaliscie to leczy¢.

Nareszcie jest spokojna, odpowiedzialna, czujna i sku-
piona. Nie spata czterdziesci siedem godzin, tydzien temu
bylby to alarm, teraz — bohaterstwo. Ma przyjacidtke w Ki-
jowie, rodzing we wsi koto Mikotajowa. Reaguje, pozostaje
w kontakcie, pomaga swoim i obcym, zawozi, przywozi, jest
serdeczna i bardzo obecna. Tu i teraz. Nie panikuje, kiedy nad
$wiatem zbieraja si¢ czarne chmury, bo nad jej Swiatem zawsze
si¢ zbieraty. Ma umiejetnosci, znajomo$¢ mroku i rezerwy.



Lek spoteczny zniknat jak sen zloty, kiedy wyciagnety si¢
dfonie, otworzyto serce.

*okk

Wyja syreny we Lwowie, moja Babcia blednie, przezywa-
jac to wszystko jeszcze raz.

Mysle, w bolesnym skurczu serca, ze kocham to moje
pokrecone zycie, kazda jego sekunde, serio. Kazda jedna. Jutro
bedg totalnie niewyspana w pracy, za to przynios¢ ciasteczka
ludziom, ke6rych kocham.

— Zrozumialem, ze nie warto martwié sie na zapas. To
kompletnie bez sensu. Trzeba si¢ cieszy¢ na zapas, dopdki
mamy powdd do radosci, péki zycie trwa.

To Andrzej. Kolejny. Nagle czujny i bardzo obecny.
Teraz po prostu wszystko mu si¢ zgadza, $wiat jest grozny
i chaotyczny, zawsze taki byl.

*okk

Rozbtysk Wzorca zdarza si¢ spontanicznie, kazdemu,
w momentach zycia uznawanych retrospektywnie za te naj-
wazniejsze, pierwsze zetknigcie palcéw z ukochanym, narodzi-
ny dziecka, samodzielne wdrapanie si¢ na szczyt, nagta cisza
wieczoru w ogrodzie, wiadomos$¢, zmieniajaca bieg zycia. Co
pierwsze: jajko czy kura, czy Wzorzec sam kierunkuje nasze
zycie, akcentujac wybrane momenty, czy tworzymy je sami,
a nasz mézg zaznacza w nagrodg ich rangg przeblyskiem har-
monii? Trudno powiedzie¢. Moze tak i tak.

My, homo sapiens, i nasza unikalna zdolno$¢ szukania
wzorkéw nawet tam, gdzie ich wezesniej nie byto. Albo raczej:



gdzie pozostawaly niedostrzezone. Stworzeni na obraz i po-
dobienstwo Boga, méwig stare ksiggi. Podobiedstwo w czym?
W nazywaniu. W tworzeniu. Wypowiadaniu stéw nadajacych
znaczenie. W tworzeniu stowem $wiatéw.

Prolog do Ewangelii wedtug $w. Jana, sprzed dwéch ty-
sigcy lat.

Na poczatku byto Stowo
A Stowo bylo u Boga
I Bogiem bylto Stowo

Wszystko przez Nie si¢ stato, a bez Niego nic si¢ nie stalo,
co sie stato...

Mity, legendy, opowiesci. Narracje. Wewngtrzne i ze-
wnetrzne. Porzadkowanie miliardéw $§wiatéw, mozliwosci,
btyskéw pod powickami za pomocg stéw. Raz tak, raz inacze;.
Co jest ktamstwem, co przyjeciem innej perspektywy?

*okok

Nie zmieniam bizuterii. Zawsze noszg¢ jeden i ten sam
naszyjnik, wiele lat temu otrzymany w prezencie od Babci.
Tej z Kreséw, jak i sama btyskotka.

Znak przynaleznosci.

Tozsamosci, skomplikowanej i nieoczywistej na wielu
poziomach. Kolejny oksymoron.

Stylizowane na pozornie chrzescijafiski rozetowy krzyz
pigciopalczaste Rece Boga, prastowiariski symbol, starszy niz
religie przeszczepione z Bliskiego Wschodu. Réwnowaga i har-
monia. Punkt w przestrzeni i w sercu, i otchfaii Kosmosu.



Stonice, Ksigzyc, Ziemia, kilka krazacych po spiralach planet,
wszech$wiat widzialny oraz niewidzialny, petnia jednosci, ja.

Ra Ma Da Sa
Sa Sey So Hung

Moja ukochana mantra. Gdy wszystko inne rozpada si¢
i wiruje, gdy wszystko inne zawodzi.

Osadza mnie z powrotem w sobie, w Bogu, w skali mikro
i makro, wérdéd wirujacych planet, splatanych i osobnych kwar-
kéw i bozonéw, w trzech wymiarach, w czasie, w nieskoriczo-
nosci przemierzajacych Wszech§wiat niewidzialnych fal.

Moj kresowy naszyjnik. Réwnocze$nie bronowicka rozeta
i huculski krzyz, starostowianiski symbol i zwyczajna zawiesz-
ka na szyi chrzescijanki. Wyglada jak bizuteria nowoczesna
i starozytna zarazem. Ma juz ponad sto lat.

Zwyczajnosé.
So—Ham. Ham—Sa.

Ajapa japa, mantra oddechu, najbardziej naturalna man-
tra czfowieka.

Jestem Tym.

Jestem tym i tym, wszystkim réwnocze$nie. Jestem z Kra-
kowa i z kresowego Rodu, jestem Stowianka, jestem chrzesci-
janka. Jestem matka i jestem cérka, szukam harmonii, czujg
w sobie chaos, kocham porzadek, tworze nietad, szukam bez-
pieczeristwa w codziennej rutynie, potrzebuje coraz to nowych
wyzwan, czuj¢ lek wérdd obeych ludzi, w innym otoczeniu,
ciekawia mnie inne krajobrazy, pociaga mnie nieznane.



otk

Stoje powyzej, musze, bo kto§ musi. Poméc pokonad sto-
pieri i wyciagnaé reke.

Ale nie patrzg na nich z géry. Jestem, i pamigtam.

Linia podziatu przebiega tez przez moje serce.

Jestem lekarzem.

Jestem pacjentem.

Daz¢ do petni zdrowia.

Jestem borderline.

*okk

Kolce na zewnatrz, kolce wewnatrz, od spodu ciemne,
wilgotne, splatane korzenie.

Chaos i wirujace gromady gwiazd pod powiekami.

Swiat wiecznie glodnych duchéw — jak pisat Gabor Mate,
tych, ktdrzy zrobig wszystko, zeby zasypa¢ pustke, przez chwi-
l¢ nie widzie¢ przepasci rozciagajacej si¢ pod stopami kazdego
z nas, przestrzeni mi¢dzy atomami.

Gléd neuroprzekaznikéw, jakichkolwiek, niech beda
cho¢by endorfiny.

Teraz juz wiem.
Endorfiny, naturalne $rodki przeciwbélowe.
Stad ulga po zadaniu sobie bélu.

Zeby dozna¢ blogostawieristwa chwilowej ulgi, trzeba
przyja¢ bél.



*okok

Mozolne wspinanie si¢ po codziennej drabince normal-
nosci. Pilnowanie zdrowego rytmu zycia, punktualnosci, po-
wtarzalnosci codziennych zdarzed, rutyny.

Tak daleko, tak blisko, i tak ciezko.

I tak fatwo wpasé w poslizg i nie wyhamowac.

*okk

Uratowat mnie Zeszyt do Ktamstw.

W nim spisywalam wszystkie alternatywne opowiesci,
co moglo si¢ zdarzy¢ lepiej, co gorzej, jak pigknie i straszliwie
moglo by¢.

Udalo si¢ rozdzieli¢ rzeczywisto$¢ od kreatywnosci, po-
trzebe tworzenia alternatywnych $wiatéw od codziennosci,
i nie weiagaé najblizszych w putapke, $ciagnaé z gléwnego
szlaku ciemny wir.

Miatam ogromnie duzo szczgécia.

*okk

Patrze, jak teraz szaleja, petniac warte na wszystkich
dworcach $§wiata, moje tgczowe, kolorowe dzieci, moi pigkni,
najdzielniejsi, najbardziej ludzcy Straznicy Granic.

U nich znajduja zrozumienie i opieke ci, ktérzy uciekaja
z prawdziwej, ciemnej strony $wiata.

Ufam ich ciemnej energii, zrozumieniu tego, co niezro-
zumiafe.



Ja juz po drugiej stronie. W domu. Podaje¢ herbate, pil-
nuj¢ budzetu, sprowadzam do racjonalnosci i codziennie od-
mawiam: ,,Ojcze Nasz, odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom”.

I prébuje¢ pokaza¢ tym dzieciom, ze tym najwickszym
winowajcom, sobie samym, tez mozemy wybaczy¢.

*okok

Osobowosci z Pogranicza.

Eksplorujacy codzienno$¢, nudg, groze i niezwyktosé
Swiata.

Zaglebiajacy si¢ w dziki, niezbadany teren odmiennosci,
terytorium wykraczajace poza codzienne ludzkie doswiad-
czenia, terytorium Innego. Tego, co odmienne. Przynoszacy
Stamtad raporty sformutowane zwyczajna ludzka mowa. Ci,
ktérzy zdotali powrdcié i przezy¢, bo niejeden z nas zagubit
droge. Bywa i tak. Przerzucajacy dary, paczki, listy — z jednej
strony na druga. Opowiadajacy w szpitalnych palarniach wie-
czorne historie ku pokrzepieniu serc, dla tych, ktérzy odbiegli
jeszcze dalej z krainy normalnosci.

Igty Boga, ktujace jak nocne demony z tytu glowy, ceruja-
ce niemozliwie skomplikowanym $ciegiem poszarpany $wiat.

Z naszego Klanu $wieci i zbrodniarze, misjonarze, nar-
komani, poeci, menele, malarze, socjopaci, geniusze architek-
tury, oraz catkiem pospolici bezdomni, podpierajacy $ciany
wszystkich rynkéw $wiata.

Borderline. Pogranicznicy. Straznicy granic czlowieczeistwa.



