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Kazde zycie
Jjest cenne

Jest nam niezmiernie mito powita¢ Panstwa na pierwszym
Swiatowym Zjezdzie Polonijnych Srodowisk Medycznych ,Save

a Life” — wydarzeniu poswieconym wymianie doswiadczen

w zakresie przedszpitalnego ratowania zycia, profilaktyki i edukaciji
zdrowotnej. To réwniez swietna okazja do integraciji polskich

i polonijnych Srodowisk medycznych.

3 z nami lekarze, lekarze den-

tysci, ratownicy, pielegniarki

i potozne oraz studenci me-
dycyny - zjazd odbywa sie prze-
ciez w salach udostepnionych przez
Warszawski  Uniwersytet Medycz-
ny. Wsrod panelistow sa specjali-
Sci z roznych krajow swiata - ,Save
a Life" stuzy bowiem takze wzmacnia-
niu pozycji medykow przez podno-
szenie kompetengji oraz umiegjetnosci

zawodowych, a takze budowaniu mie-
dzynarodowej wspotpracy i nawiazywa-
niu cennych kontaktow.

Organizatorzy chcieli, aby to wydarze-
nie byto czyms wiecej nizjeszcze jednym
zjazdem z prelekcjami wyktadowcow.
Dlatego postawili na interaktywnga for-
me taczaca panele dyskusyjne stu-
zace wymianie doswiadczen i zajecia
praktyczne oparte o bogatg i nowocze-
sng baze szkoleniowg WUM. Mozecie

Panstwo skorzystac z urozmaiconej ofer-
ty kulturalneji edukacyjnej (w tym kursow
poswieconych BLS i bezpieczenstwu le-
karzy). Dla uczestnikow i ich rodzin zor-
ganizowano takze wycieczki po Warsza-
wie z przewodnikiem oraz zwiedzanie
muzeow.

,Save a Life" to takze okazja do pro-
mocji polskiej kultury i patriotyzmu.
Goscmi specjalnymi sa min. Lech Wa-
tesa, Stawosz Uznanski-Wisniewski i Ur-
szula Dudziak. Zwienczeniem pierw-
szego dnia Zjazdu bedzie wieczorny

. koncert Chopin University Chamber Or-

chestra z solistg Krzysztofem Wier-
cinskim, uczestnikiem XIX Miedzyna-
rodowego Konkursu Pianistycznego

= im. Fryderyka Chopina.

Organizatorem Zjazdu jest Polskie To-
warzystwo Lekarskie, a Naczelna Izba
Lekarska jego wspotorganizatorem.
Wydarzenie otrzymato dofinansowa-
nie w ramach konkursu ,Senat-Polonia
2025". Zjazd cieszy sie rowniez ogrom-
nym zainteresowaniem mediow, firm,
organizacji spotecznych i instytucji - li-
ste partnerow, patronow, patronow me-
dialnych i sponsorow znajdziecie Pan-
stwo w srodku przewodnika.

Zjazdowi ,Save a Life" towarzyszy
konferencja ,Mosty do zdrowia" poswie-
cona zdrowiu psychicznemu mtodzie-
7y, roli srodowiska rodzinnego i szkoty,
wptywowi nowych technologii czy die-
ty. Podczas konferencji omowiona zo-
stanie rowniez rola instytucji publicz-
nych, sektora prywatnego i NGO w tym
obszarze. @

4\Viecej w ,e-gazecie
zjazdowej" - specjalnym
serwisie na stronie
gazetalekarska.pl
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Dajmy dobry przyktad

- 0 sile wspotpracy

B

iedy koledzy z samorzadu
K lekarskiego pytaja mnie, po co

robimy zjazd ,Save a Life", do
czego nam to wszystko jest potrzebne
- ten ogromny wysitek organizacyjny
i inansowy, przychodza mi do gtowy
dwie odpowiedzi. Pierwsza jest moze
nieco gornolotna, ale najlepiej oddaje
powinnosc nas, lekarzy, ratownikow
i pielegniarek, wobec pacjentow. Jezeli
dzieki temu wydarzeniu, dzieki wiedzy
stad wyniesionej, uda sie ocali¢ cho¢
Jjedno zycie ludzkie, to nasz wysitek
sie optaci. | to po tysigckro¢. Tema-
tyka Zjazdu i prowadzonych podczas
niego szkolen to najbardziej dostowna
realizacja hasta ,zycie ludzkie nie ma
ceny”. To spotkanie ma bowiem na
celu umozliwienie poznania i wyko-
rzystania najlepszych praktyk stoso-
wanych w nauczaniu i zastosowaniu
BLS w roznych krajach.

O kazde zycie trzeba walczy¢ - wie-
my to doskonale i ta zasadg kierujemy
sie w codziennej pracy. Ratowanie
zycia i zdrowia naszych pacjentow
Jjest nasza najwazniejszg powinnoscia.
Ale powiedzmy to szczerze - w wielu
wypadkach powodzenie naszych
wysitkow zalezy od tego, czy w migj-
scu, w ktorym dojdzie do zatrzymania
krazenia, znajdzie sie ktos, kto bedzie
potrafit udzieli¢ pierwszej pomocy do
momentu przybycia zespotu ratownic-
twa medycznego. To sie moze stac¢ na
przystanku, w szkole, w biurze - dlate-
go tak istotne jest edukowanie w dzie-
dzinie BLS jak najszerszego kregu

tukasz Jankowski,

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

odbiorcow. | jeszcze jedno: nam, leka-
rzom, tez moze przydac sie odswieze-
nie tych umigjetnoscii przypomnienie
sobie najnowszych wytycznych.

Druga odpowiedz zwigzana jest
z sama formutg Swiatowego Zjazdu
Polonijnych Srodowisk Medycznych.
To pierwsze wydarzenie, ktore inte-
gruje wszystkie zawody medyczne.
Tak jak w szpitalu wszyscy ze soba
wspotpracujemy - od ratownika, po
lekarzy i pielegniarki, tak i tu stajemy
obok siebie, kierujac sie idegq wspol-
nego dziatania i niesienia pomocy.
Cho¢ organizatorami zjazdu sa lekarze
z Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
i Naczelnej Izby Lekarskigj, naszymi
partnerami zostali ratownicy oraz
pielegniarki i potozne. Ciesze sie,
ze udato nam sie ich namowic do
udziatu w Zjezdzie i poprowadzenia
czesci paneli dyskusyjnych oraz zajec
praktycznych. Mam tez nadzieje, ze
ta wymiana doswiadczen pozwo-
li nam wszystkim lepiej zrozumiec
specyfike poszczegolnych zawodow
i wspotpracowac ze sobg skuteczniej
i z szacunkiem.

Nie moge nie wspomniec¢ o dumie
z pozycji zawodowej polskich leka-
rzy. Pamietam, ze kiedys, patrzac na
Srodowiska polonijne, widzielismy
powiew Swiezosci i szanse na zdo-
bycie nowych doswiadczen. Dzis$ to
my pokazujemy sukcesy specjali-
stow pracujacych w Polsce. Wiem,
ze zachecaja one do powrotu tych
lekarzy, ktorzy niegdys opuscili kraj,

poszukujac godnych warunkow pracy
i szansy rozwoju zawodowego.

Mowimy przy tym o obszarze
medycyny, ktory zmaga sie z brakami
kadrowymi. Po czesci wynikaja one
z rosnacej fali agresji w stosunku do
medykow. Jako NIL zajmujemy sie
tym nie tylko na poziomie regulagji
prawnych, ale tez pracujemy u pod-
staw - zorganizowalismy w ramach
Zjazdu kursy bezpieczny lekarz”.
Liczba chetnych przekroczyta nasze
najsmielsze oczekiwania.

Przyswieca nam tez inny cel:

w chwili gdy caty system ochrony
zdrowia w Polsce wymaga pilnej
resuscytacji, Zjazd bedzie doskonatg
okazja do wymiany opinii i doswiad-
czen dotyczacych organizacji syste-
mu, ze szczegolnym uwzglednieniem
obszaru ratownictwa przedszpitalne-
go. Nie ma lepszego miejsca i czasu
do takiej dyskusji niz Warszawski
Uniwersytet Medyczny i Zjazd ,Save
a Life". Tym bardziej ze wydarzenie
przyciggnie rowniez decydentow

- Zjazd objeto patronatem Minister-
stwo Zdrowia, Polskie Towarzystwo
Medycyny Ratunkowej i Mazowiecki
Oddziat Wojewodzki NFZ, a dofi-
nansowanie na organizacje przyznat
Senat RP.

Dyskusji i okazji do wymiany do-
Swiadczen na pewno nie zabraknie.
Dziekuje za przyjecie zaproszenia na
Zjazd ijuz ciesze sie na mozliwosc
spotkania przyjaciot z Polski i zagrani-
cy. Do zobaczenia! @
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Zjazd, ktory potaczy
srodowiska medyczne

wiatowy Zjazd Polonijnych
S Srodowisk Medycznych

w Warszawie ,Save
a life” jest pierwszym w tej
formule wydarzeniem w Polsce.
Projekt ma na celu promowanie
dobrych praktyk w zakresie
przedszpitalnego ratowania zycia.

Chce na poczatku rozwiac
wszelkie watpliwosci zwigzane
Z jego organizacja. Nie bedzie on
w zadnej mierze konkurencyjnym
zjazdem dla cyklicznych
Kongresow Polonii Medycznej
ani dla Swiatowych Zjazdéw
Lekarzy Polskich. Dotyczy¢ bedzie
niezwykle istotnych problemow
zwigzanych z ratowaniem zycia
ludzi nie w szpitalach, gdzie
mamy zagwarantowana pomoc
fachowa, ale przede wszystkim
wszedzie tam, gdzie tej pomocy
fachowej zwykle nie ma. A wiec
na ulicy, w aptece, w szkole,
a nawet w kosciele. Inaczej
mowiac: w miejscach i w zakresie
przedszpitalnego ratowania zycia.
Formuta zjazdu zachecita nas do

witaczenia sie w te zaszczytna akcje.
Poza tym - co jest niezwykle wazne
- cate przestanie zjazdu skierowane
Jjest do szeroko rozumianego
srodowiska medycznego, nie tylko
do lekarzy, ale przede wszystkim
do ratownikow medycznych,
pielegniarek, farmaceutow,
rehabilitantow i wielu ludzi, ktorzy
po przeszkoleniu beda mogli

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Kostewicz,
Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

pomaoc ratowac zycie ludzkie
wszedzie tam, gdzie to jest
mozliwe, zanim nadejdzie fachowa
pomoc.

Organizowany przez Polskie
Towarzystwo Lekarskie wspolnie
z Naczelng Izba Lekarska
zjazd ze wzgledu na unikatowa
tematyke juz cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Daje nam
to przekonanie, ze jest duze
zapotrzebowanie na takie
interdyscyplinarne wydarzenia,

o tak innowacyjnej formule i tak
waznej tematyce.

Projekt, ktory przygotowalismy
wraz z NIL, ma na celu wymiane
doswiadczen oraz dobrych praktyk
w zakresie przedszpitalnego
ratowania zycia - BLS (Basic
Life Support) - na podstawie
doswiadczen wtasnych Polakow,
reprezentantow zawodow
medycznych: lekarzy, pielegniarek,
potoznych oraz ratownikow, ktorzy
mieszkaja za granica i pracuja
W roznych systemach ochrony
zdrowia w tych krajach. Zjazd ma
skupic przede wszystkim wszystkie
osoby zaangazowane w ratowanie
zycia.

Co do poziomu naukowego,
bedzie wysoki, a czuwac nad
tym beda najlepsi specjalisci
z zakresu medycyny ratunkowej
zarowno z Polski, jak i innych
krajow. Program zaktada, ze liczba
wyktadow bedzie minimalna,

a zdecydowana wiekszosc paneli
bedzie miata charakter praktyczny
i interaktywny z zaangazowaniem
uczestnikow i uwzglednieniem ich
wtasnych doswiadczen.

W programie przewidziane sg
omowienia systemow ratowania
zycia funkcjonujace w réznych
krajach, metod edukacji dzieci,
mtodziezy i seniorow w zakresie
BLS. prezentacje skutecznego
uczenia nhiemedykow, jak ratowac
zycie, a takze prezentacje innowacji
w dziedzinie medycyny ratunkowsej.
Goscie Centrum Dydaktycznego
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego beda mogli rowniez
postuchac o doswiadczeniach
specjalistow ratujacych ludzkie
zycie w warunkach pola walki.

Dyskusje beda rowniez
dotyczyty wykorzystania sztucznej
inteligencji w medycynie,
profilaktyki i promocji zdrowego
stylu zycia. Rownolegle
prowadzone beda przez lekarzy
i ratownikow ze srodowisk
polonijnych prezentacje praktyczne
oraz szkolenia dla mtodziezy
z uzyciem automatycznych
defibrylatorow i resuscytacji.

Zjazd bedzie miat interaktywna
forme taczaca panele dyskusyjne
stuzace wymianie doswiadczen
i zajecia praktyczne oparte na
bogatej i nowoczesnej bazie
szkoleniowej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. @
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Jak najszybciej wezwij pomoc

Poza szpitalem:

* Wiqcz tryb gtosnoméwiqcy w telefonie

* Ocen oddech

* Jesli nie masz pewnosci, to pomoze Ci dyspozytor
> * Postepuj zgodnie z instrukcjami dyspozytora

W szpitalu:

» Sprawdz oddech i oznaki zycia
* Popros$ o AED lub defibrylator

* Powiadom zespét resuscytacyjny

Rozpocznij RKO

Dorosli:

» Jesli nie jeste$ przeszkolony w BLS:

* RKO wylqcznie z uciskami klatki piersiowej

Jesli jestes przeszkolony w BLS:
e RKO 30:2

Dzieci:

Jesli nie jeste$ przeszkolony w PBLS:
* 5 oddechéw ratowniczych,

e RKO 30:2

Jesli jeste$ przeszkolony w PBLS:

* 5 oddechéw ratowniczych,
e RKO 15:2

AED - automatyczny defibrylator zewnetrzny; BLS - basic life support (podstawowe zabiegi resuscytacyjne)

GUIDELINES

2®25

PBLS - paediatric basic life support (podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci); RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

SPONSORZY PATRONAT PATRONAT MEDIALNY
| YT COAZETR TGN, Smoss
#‘ o I IOSt edycyna prakiyezna .
Gemini GUTRK:IA news@ POLONIA
Polska HIRTRARST GG HUTRTCN NFZ

— .
Narodowy Fundusz Zdrowsia PAp’ MediaRoom SWIAT LEKARZA NOWE TERAPIE

3

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
BUDZETU PARSTWA
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Migracje lekarzy:
nowy raport

Polska znajduje sie w czotéwce panstw ksztatcacych lekarzy dla
systemow ochrony zdrowia za granicg. Wsrod gtéwnych kierunkéw
emigracji sg Niemcy, Szwajcaria, Szwecja i Kanada.

Mariusz Tomczak

ystemy opieki zdrowotnej

w krajach nalezacych do Orga-

nizacji Wspotpracy Gospodar-
czej i Rozwoju (ang. Organisation for
Economic Co-operation and Deve-
lopment, OECD) w znacznym stopniu
opieraja sie na migrantach i nie zawsze
ma to dobre strony - wynika z raportu
,International Migration Outlook 2025",
ktory zostat opublikowany w listopa-
dzie br. | cho¢ dane dotycza sytuagji
sprzed kilku lat, warto przyjrzec sie
im blizej.

W latach 2020-2021 w 38 krajach na-
lezacych do OECD pracowato ponad
830 tys. lekarzy i 1,75 mln pielegnia-
rek urodzonych za granica. Stanowito
to odpowiednio ok. 1/4 i ok. 1/6 sity

roboczej kazdego z tych zawodow.
Niektore panstwa de facto opieraja
swoje funkcjonowanie na medykach
wyksztatconych za granica, np. w Nor-
wegii 44 proc. lekarzy uzyskato swoje
pierwsze zawodowe uprawnienia za
granica, w Szwedcji, traktowanej za nie-
zwykle przyjazne miejsce pracy przez
wielu Polakow, 28 proc., a w malenkim
Luksemburgu - az 100 proc.

Z raportu OECD wynika, ze mniegj
wiecej co piaty lekarz i pielegniarka,
ktorzy urodzili sie za granica, pocho-
dzi z Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego (ang. European Economic
Area, EEA), ktéry obejmuje panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej oraz
Islandie, Liechtenstein i Norwegie.

Najwazniejszym regionem, z ktérego
pochodza przedstawiciele tych za-
wodow, jest Azja - ok. 40 proc. leka-
rzy i 37 proc. pielegniarek. Jesli chodzi
o kraje pochodzenia lekarzy, w czotow-
ce sa Indie, Niemcy i Chiny, a wsrod pie-
legniarek - Filipiny, Indie i Polska.

W raporcie wskazano, ze Polska znaj-
duje sie w czotoéwce panstw ksztatca-
cych lekarzy dla systemow ochrony
zdrowia za granica. Od 2000 r. liczba
polskich lekarzy, ktorzy zdecydowali
sie zwigza¢ zawodowo z innym kra-
jem, wzrosta o 122 proc. W liczbach
bezwzglednych wyglada to tak, ze
do 2020 r., czyli roku, w ktorym WHO
ogtosita pandemie COVID-19, z Polski
wyjechato ponad 16 tys. lekarzy. Wsrod
gtownych kierunkow emigracji sa nasi
zachodni sasiedzi, Niemcy, a ponadto
Szwajcaria, Szwecja, w ktorej zreszta
polscy lekarze stanowig najliczniejsza
grupe z zagranicy, i potozona po drugiej
stronie oceanu Kanada.

Z jednej strony nasz kraj opuszcza
czes¢ medykow, a z drugiej — do Polski
przyjezdzaja cudzoziemcy. OECD poda-
je,ze w2022 r.w naszym kraju pracowa-
to ok. 5,7 tys. lekarzy, ktorzy urodzili sie
za granica (wzrost 0 131 proc. W porow-
naniu do 2010 r.) - dominujg obywatele
Ukrainy, Biatorusi i Rosji. @
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+SAVE A LIFE"™: CO, GDZIE | KIEDY

DZIEN PIERWSZY: PIATEK 21 LISTOPADA 2025 ROKU

. ” " SALA CENTRUM PRACOWNIA CENTRUM
godzina | SALA ,A” (WIEKSZA) SALA B SALKA KONFERENCYJNA | cyn s s o
9:00
9:15 -
o3p | UROCZYSTE ROZPOCZECIE ZJAZDU: PANEL ,JEDNA MEDYCYNA — ROZNE KRAJE"

9:45
1000 |PRZERWA
1015 I BASIC LIFE SUPPORT
1030 |- BLASKI | CIENIE SZKOLA — MIEJSCE
1045 |PRZEDSZPITALNEGO | HEJTUCZY OAZA CONFERENGUA
SYSTEMU RATOWANIA | BEZPIECZENSTWA
11:00 |3 b " NADZORU KURS NAUKI BASIC LIFE
ZYCIA W ROZNYCH | EMPATII? SUPPORT (BLS) — GRUPA
1115 | KRAJACH KRAJOWEGO
11:30
11ag | PRZERWAKAWOWA
: POSIEDZENIE
12:00 NACZELNEJ RADY PRZERWA
LEKARSKIEJ (NRL)
1275 5b JUNIORA DO SENIORA
1230 |~ EDUKACJA DZIEC], CZY GROZI NAM
1245 | MLODZIEZY | SENIOROW | PANDEMIA UZALEZNIEN? | PREZYDIUM NACZELNE
. . RADY PIELEGNIAREK KURS NAUKI BASIC
13:00 | ATOWANIE ZVCIA R A1 | POLOZNYCH (NRPIP) LIFE SUPPORT (BLS
: W WARUNKACH POLA | BEHAWIORALNE ~ GRUPA I )
13:15 WALKI
13:30
13:45
14:00
14:15
LUNCH
14:30
14:45
15:00 KURS PRAKTYCZNY
1515 ,BEZPIECZNY MEDYK
1530 | INNOWACJE - BEZPIECZNY USTAWA O ZAWODZIE
W MEDYCYNIE PACJENT - PSYCHOLOGA
1545 | RATUNKOWEJ ZACHOWAJ ZIMNA
KREW W SYTUACJI
16:00 KRYTYCZNEJ”
16:15
16:30
16:45
17:00 .
7qg | WIECZORZE ZNANYMI POLAKAMI
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00 ,
1945 UNIWERSYTET MUZYCZNY FRYDERYKA CHOPINA: KONCERT KRZYSZTOFA WIERCINISKIEGO, BANKIET ORAZ WYSTAWA
19:30
19:45
20:00
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DZIEN DRUGI: SOBOTA 22 LISTOPADA 2025 ROKU

. " " SALA CENTRUM PRACOWNIA CENTRUM
godzina | SALA ,A” (WIEKSZA) SALA ,B SALKA KONFERENCYJNA SYMULACJI WUM SYMULACJI WUM
9:00
915 CZY Al MOZE POMAGAC
9:30 RATOWAC ZYCIE?
9:45
10:00
10:15
10:30 ROK 2025 ROKIEM
1045 | PROFILAKTYKI KURS NAUKI BASIC LIFE
- SUPPORT (BLS) - GRUPA |
11:00
1115
11:30
PRZERWA KAWOWA
11:45 PRZERWA
12:
00 EDUKACJA ASOCJACJA
12:15 PROZDROWOTNA RESUSCYTACJI ITK —
12:30 W SRODOWISKACH POLSKIE TOWARZYSTWO
= POLONIJNYCH KARDIOLOGICZNE KURSINAUKIBRSICIEIRE
12:45 SUPPORT (BLS)
13:00 ) - GRUPAII
ZAKONCZENIE
13:15
13:30
13:45
14:00
LUNCH
1415
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30 ZWIEDZANIE WARSZAWY Z PRZEWODNIKIEM
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
BANACHA
CENTRUM SYMULACJI b
MEDYCZNYCH WUM
HOL (PARTER) HOL (I PIETRO)
o Strefa profilaktyki ® Biuro prasowe <
e Nutricia - wystawa e Konferencja prasowa = .
e Polmed - wystawa o Gazeta Lekarska" - stanowisko é 2 8 §
e Doctormotoclub - szkolenia e \Wiadomosci Lekarskie Medical 2 " g z
dla uczniow szkot Advances'- stanowisko § ( = §
. . o @ o
o Polski Merkuriusz Lekarski'- TR N
stanowisko DYDAKTYCZNEWUM
e .Emergency Medical Service'-
stanowisko
e Catering

KSIECIA TROJDENA




